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EK 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


WIE IS EK ? 


Module 1 


EK! 


Wie is ek? 


e Bespreek in 'n groep na watter goeie eienskappe julle in iemand soek. 
e Bespreek ook van watter dinge julle nie hou nie. 

e Lees die woorde deur. 

e Watter van hierdie woorde laat jou baie sleg voel? 

e Kleur die slegte blokkies groen in en die goeie blokkies rooi. 


Vloek Vriendelike 


VA MA N ee 


Behulpsaam Eerlikheid 


e Skryf nog 3 goeie eienskappe waaroor julle in julle groep gesels het, 
neer. 


e Teken 'n prentjie in elke blokkie om te wys van watter eienskappe jy 
die meeste hou. 


Mamma en Pappa het elkeen 'n ID-dokument. Daarin verskyn hulle 
geboortedatum en nog meer ander inligting oor hulleself. Daar is ook “n 
klein foto'tjie in die dokument. 


e Ontwerp jou eie ID-dokument. Jou dokument gaan baie spesiaal wees, 
want jy moet ook jou goeie eienskappe en talente daarop neerskryf. 
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Foto of prent: 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDEI(LU'S) 
LEWENSORIËNTERINGLU?2 

SOSIALE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om begrip van 
en toewyding aan grondwetlike regte en sosiale verantwoordelikhede, 


asook begrip vir diverse kulture en gelowe te toon. 


Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.3 die rol bespreek wat aanvaarding, om te gee, vergifnis en om te 
deel in gesonde sosiale verhoudings, speel. 


Memorandum 
Ontwerp 'n voorblad. Die leerder teken hom- / haarself. 
Hou 'n groepbespreking oor verskillende eienskappe. 


ID-dokument. Toon eers 'n oorspronklike ID-dokument aan die leerders. 
Verduidelik hoe dit werk. 


WEES 'N VRIEND 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


WIE IS EK ? 


Module 1 


WEES 'N VRIEND! 


`n 
KY 
od 


Bestudeer die strokiesprent. Skryf nou neer wat in elke prentjie 
gebeur het. 


e Beantwoord die volgende vrae: 


e Waarom was die dogtertjie ongelukkig? 
e  1.Het hulle weer vrede gemaak? Hoekom sê jy so? 


e Gesels met jou maat oor hoe jy voel wanneer jy kwaad is. 
e Gee vir jou maat goeie raad wanneer hy/sy ongelukkig is. 


Maak 'n regmerkie by al die eienskappe van jouself wat jy 
herken: 


Ek lag graag. 


Ek praat soms baie lelik. 


Ek help graag ander mense. 


Ek is vriendelik. 


Ek raak soms baie ongeduldig. 


Ek knou my maats af. 


Ek is eerlik. 


Teken 'n prentjie van waar jy 'n ou tannie in die winkel help met haar 
trollie. 


Julle het nou almal die geleentheid gehad om met mekaar oor al die 
goeie en slegte dinge in 'n mens te gesels. 
Nou gaan ons vir mekaar wys hoe ons soms op die speelgrond optree. 


Groepwerk: Dramatisering 


e Watter eienskap moes julle dramatiseer? 
e Was dit vir julle moeilik om die probleem op te los? 
e Wat was julle oplossing? 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 


LEWENSORIËNTERINGLU 2 


SOSIALE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om begrip van 
en toewyding aan grondwetlike regte en sosiale verantwoordelikhede, 
asook begrip vir diverse kulture en gelowe te toon. 
Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.3 die rol bespreek wat aanvaarding, om te gee, vergifnis en om te 
deel in gesonde sosiale verhoudings, speel. 


KUNS EN KULTUURLU 2 

REFLEKSIEDie leerder is in staat om krities en skeppend oor kuns- 
en kultuurprosesse, -produkte en —style in die konteks van die verlede 
en die hede te besin. 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

2.1 (dans) — identifiseer hoe gevoelens en gemoedstemming deur 
middel van die liggaam en gesig, asook die gebruik van energie en die 
keuse van bewegings, uitgedruk word. 

LU4 

UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder is in staat om 
veelvuldige vorme van kommunikasie en uitdrukking in kuns en 
kultuur te ontleed en te gebruik. 

Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


4.3 (drama) — die stem, gebare en liggaamsvorms gebruik om 


gevoelens en gedagtes uit te druk. 


Memorandum 


Dramatisering kan binne of buite die klaskamer geskied. 


LEIERSKAP 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


WIE IS EK ? 


Module 1 


LEIERSKAP 


Ons gaan vandag vir twee nuwe klasleiers stem. 


e Onderstreep watter van die kenmerke jy graag in 'n klasleier wil sien. 


' eerlikheid jaloesie voorbeeldig opregtheid j 
konsekwent positief grootpraterg 
netjies ontferm skinder 


MEES EEELEELEEEELEEEEEEEEEELEEAELEEAEEEELEEEELEEEEEEELEEEEAEEEEE ELE EAESEAd 


e Skryf nou die name van twee kinders in jou klas neer wat jy dink 'n 
klasleier kan wees.(Onthou, dit hoef nie jou beste maats te wees nie.) 
e Watter van die bogenoemde kenmerke het elkeen van hierdie maats? 
Kan jy aan nog twee voorbeelde dink? Skryf dit neer. 
Ontwerp jou eie stembriefie met jou twee kandidate se name daarop. 


e Ontwerp 'n plakkaat van jou twee kandidate om die ander kinders aan 
te moedig om vir hulle te stem. 
e Wie is aangewys as die twee nuwe klasleiers? 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIËNTERINGLU 2 


SOSIALE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om begrip van 
en toewyding aan grondwetlike regte en sosiale verantwoordelikhede, 


asook begrip vir diverse kulture en gelowe te toon. 
Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.1 leierseienskappe in die skoolkonteks verduidelik en deelneem aan 
'n skoolstemming; 


TEGNOLOGIELU 1 

TEGNOLOGIESE PROSESSE EN VAARDIGHEDEDie leerder 
is in staat om tegnologiese prosesse en vaardighede eties en 
verantwoordelik toe te pas deur gepaste inligtings- en 
kommunikasietegnologie te gebruik 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

1.3 (designs) — suggest different possible solutions, chooses one, and 
uses freehand sketches to represent it. 1.3 (ontwerp) — verskillende 
moontlike oplossings voorstel, een kies en vryhandsketse gebruik om 
dit voor te stel. 

KUNS EN KULTUURLU 1 

SKEPPING, INTERPRETASIE EN AANBIEDINGDie leerder is 
in staat om werk in elk van die kunsvorme te skep, te interpreteer en 
aan te bied. 

Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.8 gepaste en bekombare materiaal gebruik om kunswerke te skep 
waarin eie idees, gevoelens en persepsies in twee- en drie- 


dimensionele werk oorgedra word en waarin die fokus val op die 
vermenging van primêre en sekondêre kleure. 

Memorandum 

By die verkiesing van 'n klasleier moet u die nodige leiding gee. 


Verskaf ook “n stembus. 


LEEF GESOND 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


WIE IS EK ? 


Module 1 


LEEF GESOND! 


Kleur al die prente wat jou liggaam gesond hou, in: (Kyk mooi, want daar 
kruip 'n paar “skelms” weg!) 


Waarom word ons siek? 


Siektes word deur virusse en bakterieë versprei. Dikwels versprei dit deur 
'n bepaalde gebied of soms deur die hele land. Die siektes word op 
verskillende maniere oorgedra. 


Kom ons kyk wat maak ons so siek. 


Virusse 


Virusse leef in lewende selle in jou liggaam en vermeerder vinnig. Daar tree 
hulle soos parasiete op en breek die weefsel af. Virusse is baie kleiner as 
bakterieë. 


Wat is bakterieë? 


Bakterieë is lewende, eensellige organismes wat deur seldeling vermeerder. 
Bakterieë is vir die mens ook belangrik, veral vir jou spysvertering. 
Sommige bakterieë veroorsaak siektes omdat hulle weefsels afbreek of 
giftige stowwe veroorsaak. Gelukkig is daar baie middels teen bakterieë. 


Kies die regte woord tussen hakies en voltooi die sinne: 
(hardloop; bene en tande; ingeënt; soetigheid; rus) 


1. Toe ek 'n baba was, is ek iom te voorkom dat ek sekere siektes kry. 
2. My liggaam het baie r nodig. 

3. Ek h elke dag om fiks te bly. 

4. Melk maak my b en t sterk. 

5. Te veel s is nie goed vir my liggaam nie. 


Vul die volgende woorde in die regte kolom in: 


Kleiner; giftige stowwe; spysvertering; parasiete; eensellige; vinnig 


Virusse Bakterieë 


Wat het jou liggaam alles nodig om gesond te bly? 
Groepwerk: 


e Maak 'n plakkaat met prente oor gesonde kosse. 
e Maak 'n plakkaat met ongesonde kosse. 
e Bespreek in die klas die voor- en nadele van sekere kossoorte. 


Bespreek die volgende prente in groepe. 


e Verduidelik hoekom jy jou liggaam moet versorg. 
e Kleur die prente in. 


WAT IS VIGS (Verworwe immuniteitsgebreksindroom)? 


Witbloedselle 


Virus wat die witbloedselle vernietig. 


Jou liggaam word beskerm deur 'n immuniteitstelsel wat uit witbloedselle 
bestaan. Die virus vernietig die witbloedselle. Dan is daar niks wat jou teen 
siektes beskerm nie. 


Die virus kan op verskillende maniere in mense se bloed kom. Hier is drie 
voorbeelde: 


e 'n Ma wat die virus het, kan dit aan haar ongebore baba oordra. 
e Deur bloedoortapping (as die bloed reeds besmet is). 
e Deur besmette naalde. 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIËNTERINGLU 1 
GESONDHEIDS-BEVORDERINGDie leerder is in staat om 
ingeligte besluite oor persoonlike, gemeenskaps- en 
omgewingsgesondheid te neem. 
Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 

e gesonde en swak eetgewoontes vergelyk en die uitwerking van 


sodanige gewoontes op persoonlike gesondheid beskryf; 


1.3 onwaarhede oor aansteeklike siektes bespreek, asook die oorsake 
en voorkoming van aansteeklike siektes, o.a. MIV/VIGS. 


LU3 

PERSOONLIKE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om 
verworwe lewensvaardighede te gebruik om persoonlike potensiaal te 
verwesenlik en uit te brei ten einde doeltreffend op uitdagings in sy of 
haar wêreld te reageer. 


Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


e eie vermoëns, belangstellings en sterk punte beskryf; 
e verduidelik waarom eie liggaam gerespekteer moet word; 


e groepwerkvaardighede identifiseer en dit konsekwent toepas. 


LU4 

LIGGAAMLIKE ONTWIKKELING EN BEWEGINGDie leerder 
is in staat om begrip te toon vir en deel te neem aan aktiwiteite wat 
beweging en liggaamlike ontwikkeling bevorder. 
Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

4.2 basiese bewegings in volgorde en met herhaling uitvoer, met en 
sonder apparaat;4.4 deelneem aan spel en die uitwerking daarvan op 
die liggaam beskryf. 

KUNS EN KULTUURLU 1 

SKEPPING, INTERPRETASIE EN AANBIEDINGDie leerder is 
in staat om werk in elk van die kunsvorme te skep, te interpreteer en 
aan te bied. 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

1.8 gepaste en bekombare materiaal gebruik om kunswerke te skep 
waarin eie idees, gevoelens en persepsies in twee- en drie- 
dimensionele werk oorgedra word en waarin die fokus val op die 


vermenging van primêre en sekondêre kleure. 


LU 4 


UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder is in staat om 
veelvuldige vorme van kommunikasie en uitdrukking in kuns en 
kultuur te ontleed en te gebruik. 


4.3 (drama) — die stem, gebare en liggaamsvorms gebruik om 
gevoelens en gedagtes uit te druk. 


NATUURWETENSKAPLU 1 


WETENSKAPLIKE ONDERSOEKDie leerder is in staat om met 
selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike verskynsels te reageer, 
en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie en die omgewing 
verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.2 (doen) — konstruktief aan die aktiwiteite deelneem en die doel 
daarvan verstaan: 


1.2.2 die volgende vrae beantwoord: “Hoekom doen jy dit?” en “Hoe 
gaan jy dit uitvind?” en “ Werk jou plan?” 


Memorandum 


e Klasbespreking oor wat my liggaam alles nodig het om gesond te bly. 

e Waarom word ek siek? — Verduidelik die 2 begrippe “virusse” en 
“bakterieë” vooraf. 

e Bespreek kindersiektes in die algemeen met die klas. 

e Wat is VIGS? 

e Spyskaart. 

e Ontwerp 'n word-gou-gesond kaartjie op karton. 

e Buitespelkompetisie: resies. 

e Ontwerp van “n leuse vir die Gr. 3's. Loof pryse uit vir die plakkaat, 
bv. vir oorspronklikheid. 


SUID-AFRIKA 
LEWENSVAARDIGHEDE 
Graad 3 

Op reis deur ons land? 
Module 2 

Suid-Afrika 


Suid-Afrika 


Pak jou tas, want ons gaan 'n bietjie deur Suid-Afrika reis. Suid-Afrika is 
die mees suidelike land in Afrika. Suid-Afrika word begrens met die 
Atlantiese Oseaan aan die westekant en die Indiese Oseaan aan die 
oostekant. Suid-Afrika is in nege provinsies verdeel. 


| 
I 
| 
Namibië I Pa. VaN 
I 
I 
| 
I 


Kleur die provinsie waarin jy woon, rooi in. 
Kleur nou elke ander provinsie 'n ander kleur in. 


Wat is die hoofstad van jou provinsie? 


Bespreek in groepe: 


e Elke groep moet inligting versamel oor een van die stede. 

e Maak 'n plakkaat van al die besienswaardighede in julle stad. 

e Gaan nou saam met jou groep op 'n denkbeeldige reis na elke stad. 

e Bring 'n besoek aan elkeen van die ander stede en kyk wat julle alles 
kan onthou. 

e Skryf die naam van jou provinsie neer. 


Beantwoord die volgende vrae. Vra vir Mamma of Pappa om jou te help. 


1. Op watter dorp is jy gebore? 

2. Hoe lank woon jy/ het jy in die dorp of stad gewoon? 
3. Waar woon jy nou? 

4. Wat maak jou dorp spesiaal? 

5. Waarheen sal jy my neem as ek vir jou sou kom kuier? 


Verbind die stad met die prentjie: 


e Doen navorsing oor een van die historiese geboue en vertel vir die klas 
daarvan. 


Kaapstad 


Port Elizabeth 


Pretoria 


Durban 


Bloermfortein 


Johannesburg 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIËNTERINGLU 2 


SOSIALE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om begrip van 


en toewyding aan grondwetlike regte en sosiale verantwoordelikhede, 
asook begrip vir diverse kulture en gelowe te toon. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.3 die rol bespreek wat aanvaarding, om te gee, vergifnis en om te 
deel in gesonde sosiale verhoudings, speel. 


KUNS EN KULTUURLU 2 

REFLEKSIEDie leerder is in staat om krities en skeppend oor kuns- 
en kultuurprosesse, -produkte en —style in die konteks van die verlede 
en die hede te besin. 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

2.1 (dans) — identifiseer hoe gevoelens en gemoedstemming deur 
middel van die liggaam en gesig, asook die gebruik van energie en die 
keuse van bewegings, uitgedruk word. 

LU4 

UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder is in staat om 
veelvuldige vorme van kommunikasie en uitdrukking in kuns en 
kultuur te ontleed en te gebruik. 

Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


4.3 (drama) — die stem, gebare en liggaamsvorms gebruik om 
gevoelens en gedagtes uit te druk. 


Memorandum 


e Plaas 'n kaart van $.A. voor in die klas. 

e Hou 'n algemene klasbespreking as inleiding en dui op 'n wêreldkaart 
of aardbol vir die leerders die verskillende kontinente aan sodat hulle 
'n idee kan kry waar S.A. lê. 

e Stel bronne beskikbaar wat oor die verskillende stede handel. 

e Leerders kan formeel mondeling doen oor 'n interessante dorp en 
historiese geboue / gebeure. 


MENSE VAN SUID-AFRIKA 
LEWENSVAARDIGHEDE 
Graad 3 

Op reis deur ons land? 
Module 1 

Mense van Suid-Afrika 


Ons mense se eetgewoontes 


Julle het nou geleer van al die verskillende provinsies in ons land. Ons 
mense hou van verskillende soorte kos. Hier volg 'n paar voorbeelde: 


'@l 


Die Maleiers is baie lief vir kerrie. Hulle maak graag kerriekos soos 
bobotie, kerriehoender en samoesas. 


'@I 


Die Vrystaters is bekend vir hulle pap, mielies en wors. 


'@l 


Die Kapenaars braai graag snoek en bedien dan saam daarmee patats, 
growwe brood en druiwekonfyt. 


'@l 


Die Xhosas hou baie van krummelpap. 
Stel 'n spyskaart met verskillende soorte kos saam sodat daar ietsie vir al 
die verskillende mense is. Versier die spyskaart met tradisionele patrone. 


Die mense moet sommer baie lus kry vir die kos. 


(Gebruik 'n Ad-karton waarop jy jou spyskaart kan maak. 


Teken slegs 'n prent van jou gesig in 'n raam. [et op hoe jou gelaatstrekke 
(hoe jy lyk) verskil van dié van ander mense. 


Op 


Die mense van Suid-Afrika verskil. Ons staan ook bekend as die 
reënboognasie. Jy wonder seker hoekom sê ons so. Wel, 'n reënboog het 
mos baie verskillende kleure. So is daar in ons land ook baie verskillende 
mense. Het jy al gesien hoe mooi is die reënboog? Wanneer ons respek het 
vir mekaar se taal, kultuur, gebruike, tradisies en geloof, kan ons ook 'n baie 
mooi en spesiale nasie vorm. 


e Kom ons gesels 'n bietjie oor al die verskille. 


Dit is mos baie moeilik om iemand te verstaan as jy nie sy taal ken nie. In 
Suid-Afrika het ons 1 1 amptelike tale. Gelukkig hoef ons darem nie al die 
tale te kan praat nie, maar ons gaan tog 'n paar sinnetjies leer. 


Kyk of jy die volgende kan verstaan: 
e Ngubani igama lakho? 

(Wat is jou naam?) 
e Ngubani ifani yakho? 

(Wat is jou van?) 
e Uhlala phi? 

(Waar bly jy?) 

Groepwerk: 


e Bespreek wat julle sal doen as julle mekaar se taal nie verstaan nie. 

e Dramatiseer 'n toneeltjie waar een persoon 'n ander "taal" praat. 
(Mimiek) Bespreek hoe julle voel as jy nie kan verstaan wat die 
persoon probeer sê nie. 

e Bespreek watter probleme daar kan ontstaan en hoe julle dit sal oplos. 

e Gaan gesels met ander maats in jou skool wat 'n ander taal praat. 

e Kyk of hy/sy vir jou 'n paar nuwe woorde kan leer. 


Beantwoord nou die volgende vrae: 


e Hoe het die ander taal vir jou geklink? 


e Was dit vir jou maklik om 'n paar nuwe woorde te leer? 


Ja Nee 


Ons gaan nou in ander tale probeer tel. 


een twee drie vier vyf 
one two three four five 
in ye Zimbini Zintathu Zine Zintlanu 


e 'Teken twee maats wat met mekaar gesels. 


e Werk in groepe: Nooi iemand van 'n ander kultuur na jul klas. Rig 'n 
uitnodiging aan hom / haar op 'n mooi kaartjie. 


Bespreek watter vrae julle graag vir julle besoeker wil vra. Onthou: taal, 
godsdiens, gebruike, ens. 


e Kies die beste vrae. Maak nou “n finale lys van vrae wat julle as klas 
gaan vra. Bespreek wie watter vraag vra. 


Teken in elke blokkie iets waarvandaar in ons volkslied gesing word: 


Ons Volkslied 


|Nkosie sikelel iAfrika 
Maluphakanyisw uphondo wayo. 
Yizwa imitharndazo yethu. 


Nkosi sikelela. thina lusapho lwayo. 


Morena boloka setjhaba sa heso, 
O fedise dintwale matshwenyeho. 


O se boloke. o se boloke setjhaba sa heso, 


Setjhaba sa South Afrika — South Afrika. 


Llit die blou van onse hemel. 
Lt die diepte van ons see, 


Oor ONS ewige gebergtes. 


Waar die kranse antwoord gee. 
Sounds the callto come together 


And united we shall stand. 


Let. us live and strive for freedom. 


In South Africa our land. 


Onderhoudsvrae 


1. Waar het u grootgeword? Hoe het u huis gelyk en hoeveel mense het 
daar gewoon? 

2. Hoe word die kinders se name gekies? 

3. Vertel ons van 'n tradisionele troue. 

4. Van watter soort kos hou julle mense die meeste? 


5. Het julle 'n tradisionele kleredrag? Indien wel, vertel ons meer 
daarvan. 

6. Wat is die algemene geloof van julle kultuur? Wys vir ons 'n 
tradisionele dans. 

7. Watter rol speel musiek en dans in julle lewe? 

8. Wat het die afgelope jare verander en wat het nog dieselfde gebly? 


Fe 


(Leer 'n eenvoudige dansie aan.) 
Laat haar/hom welkom en tuis voel. 


Skryf 'n kort briefie aan julle besoeker om haar/hom te bedank. Vertel 
haar/hom wat julle van haar/sy tradisies en kultuur geleer het. 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIËNTERINGLU?2 

SOSIALE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om begrip van 
en toewyding aan grondwetlike regte en sosiale verantwoordelikhede, 
asook begrip vir diverse kulture en gelowe te toon. 
Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.3 die rol bespreek wat aanvaarding, om te gee, vergifnis en om te 
deel in gesonde sosiale verhoudings, speel. 


KUNS EN KULTUURLU 2 
REFLEKSIEDie leerder is in staat om krities en skeppend oor kuns- 
en kultuurprosesse, -produkte en —style in die konteks van die verlede 
en die hede te besin. 
Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 
2.1 (dans) — identifiseer hoe gevoelens en gemoedstemming deur 
middel van die liggaam en gesig, asook die gebruik van energie en die 
keuse van bewegings, uitgedruk word. 
LU4 
UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder is in staat om 
veelvuldige vorme van kommunikasie en uitdrukking in kuns en 
kultuur te ontleed en te gebruik. 
Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 
4.3 (drama) — die stem, gebare en liggaamsvorms gebruik om 
gevoelens en gedagtes uit te druk. 

Memorandum 
e Bespreek oor hoe ons respek vir ander moet hê en waarom. 
e Bespreek en wys prente van die bevolkingsgroepe. 


e Nooiiemand wat u ken en wat graag vir die leerders meer van hulle 
kultuur sal wil vertel na die klas, of doen dit saam in graad-verband. 


WONINGS 
LEWENSVAARDIGHEDE 
Graad 3 

Op reis deur ons land? 
Module 1 

Wonings 


Wonings 


Ons mense in Suid-Afrika se wonings verskil ook baie. Ek hoop jy het 
sommer baie verskillende huise langs die pad gesien. Mamma en Pappa 
soek 'n huis wat aan hulle behoeftes voldoen. Hulle sal graag wil hê dat 
julle huis naby aan 'n skool moet wees en hulle moet ook die huis kan 
bekostig. 


e Beskryf vir jou maat hoe julle huis lyk. 
e Teken 'n prentjie van julle huis. 


Wat maak jou huis vir jou so spesiaal? 


e Sou jy graag in 'n ander soort huis wil woon? 
e Waarom sê jy so? 
e Skryf 'n kort paragraaf oor jou droomhuis. 


Hier is 'n voorbeeld van 'n Ndebele-huis. Hulle huise word altyd pragtig 
versier. Die Ndebele-stam is baie trots op hulle huise. Let op na al die 
verskillende patrone. 


deer 


Teken nou 'n Ndebele-huis met patrone wat jyself ontwerp. 
e Onthou, hulle huise is altyd baie kleurvol. 


e Soek nog twee prente van ander tradisionele huise. Plak dit in jou 
boek. 


Patrone 


1. Vou 'n Ad-papier in vier dele. 

2. 'Trek patrone met 'n swart koki. (Kyk na voorbeelde in tydskrifte en 
ander boeke) 

3. Kleur in met pastelle of vetkryt. 

4. Stryk die bladsy aan die agterkant met 'n warm strykyster. 

5. Laat dit lamineer of plak kleefplastiek bo-oor. 

6. Gebruik dit as 'n plekmatjie. 


Wenke: Die papier moet in sy breedte voor jou lê 


Begin aan die bokant van jou papier, anders smeer jy die vetkryt oor die res 
van jou papier. 


Onthou om die kleure te herhaal. 


Kleur elke blokkie mooi donker in. 


Boumateriale 


e Het jy gesien dat al die huise nie van dieselfde materiaal gebou word 
nie? Bespreek met jou maat. 

e Kyk of jy die verskillende tipes boumateriaal by elke huisie kan pas: 
klei, strooi, klip, hout, bakstene, sinkplate. 

e Bespreek in die klas waarom die huise so verskil. 
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e Knip 'n advertensie van 'n huis wat te koop is uit 'n ou koerant. 


e Beantwoord die volgende vrae: 


e Hoeveel kos die huis? 

e In watter woonbuurt is die huis? 

e Is die huis groot genoeg vir julle gesin? 
e Sou jy graag in so 'n huis wou woon? 

e Wat sou jy aan die huis wou verander? 


Probleemoplossing 


Soos ons gereis het, het ons gesien dat daar sommer nog baie probleme in 
ons land is. Daar is verskeie oorsake of redes vir al die probleme. Kyk na 
die prente hieronder. 


e Bespreek met jou maat wat die probleem is. 
e Gesels oor wat julle in die skool aan die probleme kan doen. 
e Deel julle oplossings met mekaar. 


Maak 'n plakkaat van een van die probleme. 


e Dui aan watter oplossings daarvoor bestaan. 

e So het ons aan die einde van ons reis gekom. 

Ek hoop julle het dit sommer baie geniet. 

Merk met 'n kruisie (nee) of 'n regmerkie (ja) om te sê hoe jy oor jou 
reis gevoel het. 


Ek weet nou presies waar ek woon. 


Dit was vir my lekker om in 'n ander taal te kan praat. 


Dit was vir my baie interessant om na die besoeker te 
luister. 


Al die verskillende huise is vir my baie mooi. 


Ek is bekommerd omdat daar so min huise vir al die mense 
in ons land is. 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIËNTERINGLU?2 

SOSIALE ONTWIKKELING:Die leerder is in staat om begrip van 
en toewyding aan grondwetlike regte en sosiale verantwoordelikhede, 
asook begrip vir diverse kulture en gelowe te toon. 
Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.3 die rol bespreek wat aanvaarding, om te gee, vergifnis en om te 
deel in gesonde sosiale verhoudings, speel. 


KUNS EN KULTUURLU 2 


REFLEKSIEDie leerder is in staat om krities en skeppend oor kuns- 
en kultuurprosesse, -produkte en —style in die konteks van die verlede 
en die hede te besin. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.1 (dans) — identifiseer hoe gevoelens en gemoedstemming deur 
middel van die liggaam en gesig, asook die gebruik van energie en die 
keuse van bewegings, uitgedruk word. 


LU 4 


UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder is in staat om 
veelvuldige vorme van kommunikasie en uitdrukking in kuns en 
kultuur te ontleed en te gebruik. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


4.3 (drama) — die stem, gebare en liggaamsvorms gebruik om 
gevoelens en gedagtes uit te druk. 


Memorandum 


e [Leerders kan in groepe saamwerk om verskillende huise te bou. (Dit is 
'n heerlike projek wat die leerders in die klas kan doen en is uiters 
geskik vir groepwerk (NW 1.1, 1.2. 1.3) 

e Vra voor die tyd dat die leerders advertensies van huise wat te koop is, 
moet versamel. 


e Kuns: Gebruik 'n A4-folio waarop leerders vier rye patrone (Ndebele- 
patrone) kan teken. Kleur dit met pastelle in. Die buitelyne word met 'n 
dik swart koki gedoen. Dit kan ook gelamineer word en vir 'n 
plekmatjie gebruik word. 

e 'n Wyer bespreking kan nog gehou word oor die verskillende produkte 
in ons land. Daar kan ook gekyk word na die spesifieke provinsies 
waarin die leerders woon en so kan hulle meer besonderhede oor die 
provinsie versamel. Leerders kan ook “n grafiek van al die produkte 
wat in die provinsie voorkom, saamstel. 


MY DORP 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


WAAR KOM ONS VANDAAN? 


Module 3 


MY DORP! 


` 


Versamel inligting oor julle dorp. Lees 'n bietjie watter belangrike dinge 
oor die jare daar plaasgevind het. Bring dit op 'n tydlyn aan. Vergelyk julle 
tydlyn met die ander groep s'n. (Groepwerk) 


Teken 2 prentjies om aan te dui hoe jou dorp ontwikkel het. 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
GESKIEDENISLU 2 


HISTORIESE KENNIS EN BEGRIPDie leerder kan historiese kennis 
en begrip toon. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.1 gebeure en voorwerpe in volgorde kan rangskik om 'n gevoel van 
tydsverloop te ontwikkel (chronologie en tyd). 


EBWLU 1 


DIE EKONOMIESE KRINGLOOPDie leerder sal in staat wees om 
sy kennis en begrip van die ekonomiese siklus binne die inhoud van 
die ekonomiese probleem te demonstreer. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.5 “n paar sakeleiers en entrepreneurs in sy of haar eie gemeenskap 
kan identifiseer. 


Memorandum 


e Versamel vroegtydig genoeg inligting sodat dit vir die leerders 
beskikbaar is in die klas. So leer hulle ook om op hulle eie navorsing te 
doen. Die bladverwysings kan op die bord aangebring word om dit vir 
hulle makliker te maak. 

e Leerders kan ook “n portfolio saamstel van “n belangrike persoon in 
hul dorp, van die burgemeester of as daar dalk 'n sportster, skrywer of 
'n politieke figuur woon. 


'N ROLMODEL 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


WAAR KOM ONS VANDAAN? 


Module 3 


'n ROLMODEL! 


Ons jong rolmodelle 


Polisie-inspekteur: Letitia Roux 


Letitia is 'n polisie-inspekteur, sangeres en 'n gemeenskaps-werker. Sy het 
nog vele ander talente. 


Sy is in 1991 by die polisie-kollege in Bishop Lavis in Kaapstad opgelei. Sy 
wou graag kinders en vroue help wat mishandel word. 


Sy glo alles is moontlik as jy God aan jou kant het. 


Sy het haar eie liedjies geskryf. Haar CD se naam is: Women of Strength. 
Sy het self haar CD's bemark en versprei. 


Sy word beskou as 'n rolmodel vir die jeug en 'n ambassadeur vir die Suid- 
Afrikaanse Polisiediens. 


Swemmer: Penny Heyns 


Penny Heyns is 'n dubbele Olimpiese kampioen en die houer van 2 
wêreldrekords. 


Dit was egter nie 'n maklike pad vir haar nie. Dit is alles net harde werk! 


Penny is op Amanzimtoti aan die Natalse kus gebore. Sy het 2 jonger 
broers, Etienne en Stefan. 


Sy was lid van die S.A. skolespan. 


Penny se sterkste motivering, is dat sy 'n gelowige Christen is. Waar sy 
gaan en reis, is dit vir haar maar 'n eensame wêreld. Sy het 'n geweldige 
deursettingsvermoë. 


Wanneer sy verloor, is dit weer vir haar 'n nuwe uitdaging om wel te 
verbeter. 


Sy woon tans in Kanada, maar probeer om gereeld 'n besoek aan haar 
familie in SA te bring. 


Sy het ook 'n goeie sin vir humor. 
Haar beste raad aan jong mense is: 


Jy moet weet dat God jou uniek geskape het, met jou eie talente en 
vermoëns en om dit te ontwikkel en te gebruik. 


M-Net-aanbieder: Monigue Strydom 


Monidue Strydom en haar man Callie is 'n paar jaar gelede gedurende 'n 
vakansie deur die Abu SAYYAF-Rebelle op die eiland Jolo gevange 
geneem as gyselaars. 


Hulle was vir 127 dae in die oerwoud. Hulle deursettingsvermoë en geloof 
het miljoene ander mense aangemoedig om ook in God te glo. 


Monidue het op skool straatwerk in die Kaap gedoen. 


Monidgue het drama studeer en het later haar eie kommunikasiemaatskappy 
in Malawi gehad. Sy bied 'n program op M-Net aan. 


Sy werk ook aan 'n projek teen kindermishandeling. Sy is baie lief vir 
kinders. Sy sê ons moet kyk na die toekoms en positief wees. 


Hierdie drie vroue het in Suid-Afrika en in die res van die wêreld by 
verskillende geleenthede opgetree waar hulle meer oor hulle ervaringe 


gepraat het. 


e Onderstreep die eienskappe wat jy by hierdie drie vroue herken. 


NEDERIG JALOESIE VOLHARD 


ENTOESIASTIES TROTS ONGEDULDIG 


VRIENDELIKHEID LOJAAL POSITIEF 


e Dink bietjie aan nog ander persone soos sakeleiers of sportsterre wat in 
julle gemeenskap woon. Vra vir Mamma of Pappa om jou te help. 
Skryf hulle name neer. 

e Wat het hy of sy al vir julle dorp of gemeenskap gedoen of beteken? 

Wie is jou sportheld? 
e Watter soort sport beoefen hy/sy? 


Kom vertel vir jou klas ietsie meer oor jou sportheld. 


e Plak “n foto of teken 'n prentjie van jou sportheld. 
e Werk in groepe en maak plakkate met SA se verskillende sporthelde. 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU?S) 
LEWENSORIENTERINGLU?2 

SOSIALE ONTWIKKELING Die leerder sal in staat wees om 'n 
begrip van en verbintenis tot konstitusionele regte en 
verantwoordelikhede te demonstreer, en om 'n begrip van 
uiteenlopende kulture en godsdienste te toon. 
Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


2.4 stories van vroulike en manlike rolmodelle uit 'n verskeidenheid 


plaaslike kulture kan vertel 

LEWENSORIENTERINGLU 3 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

3.5 groepwerkvaardighede identifiseer en konsekwent toepas. 


EBWLU 1 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 
1.5 “n paar sakeleiers en entrepreneurs in sy of haar eie gemeenskap 
kan identifiseer. 
Memorandum 


e Neem die leerders op 'n uitstappie na die museum. 
e Nooi 'n bekende persoon om met die leerders te kom gesels. 


VEILIGHEID 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


PADVEILIGHEID 


Module 4 


VEILIGHEID 
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SO WAAR! SO WAAR 
Domkop Daan word 'n stok-ou man, 


En dit in die hospitaal! 


Want Ongeluk maak, is al wat hy kan, 
Al waarsku jy hom 'n duisend maal: 
Dis bene af van val-uit-die-boom, 
Dis stukkende tong van Stok-in-die-mond. 
Dis stamp teen die kop van loop-en-droom, 
Dis skeur in die lip van lol-met-die-hond. 
Dis vel afgeskroei van vuurhoutjies brand, 
Dis amper sonder oog van klappers skiet! 
Dis byna verdrink van waag by die strand, 
Maar mooipraat met Daan is skoon verniet. 
Dit speel in die straat waar die motors ry, 
Dit jaag met die fiets om hoek en draai; 
Dis groen vrugte eet en spelde inkry, 
Dis dinge aanvang wat niemand sal raai. 
Ja-nee- 
Domkop Daan word 'n stok-ou man, 
En dit in die hospitaal! 
(Anoniem — Bron: Die Burger) 

e Watter twee verkeerde dinge doen Domkop Daan in 'n straat? 


Dit is belangrik dat jy nie dieselfde foute maak as die mense onder in die 
prent nie. Kyk of jy tien dinge kan vind wat die mense se lewe in gevaar 


stel. 


e Merk elkeen van die foute met 'n kruisie. 
e Kleur die prent netjies in. 


Hier volg 'n paar baie belangrike reëls wat jy as voetganger moet onthou. 


1. Stap altyd op die sypaadjie. 

2. Moenie naby die rant van die sypaadjie stap nie, want jou voet kan gly. 

3. Let op na motoruitgange by huise. 

4. Stap altyd aan die regterkant van die pad sodat jy die aankomende 
verkeer kan sien. 

5. Indien dit donker is, dra 'n strokie om jou arm wat in die lig kan 
weerkaats. 


o 'Teken 'n prentjie van jou en jou maat wat van 'n voetoorgang 
gebruik maak. 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIENTERINGLU 3 

PERSOONLIKE ONTWIKKELINGDie leerder sal in staat wees om 
aangeleerde lewensvaardighede te gebruik om persoonlike potensiaal 
te bereik en uit te brei ten einde effektief op uitdagings in sy of haar 
wêreld te kan reageer. 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

3.5 groepwerkvaardighede identifiseer en dit konsekwent toepas. 


LU 4 


FISIESE ONTWIKKELING EN BEWEGINGDie leerder sal in staat 
wees om 'n begrip te toon van aktiwiteite wat beweging en fisiese 


ontwikkeling bevorder, en sal daaraan deelneem. 
Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


4.1 “n verskeidenheid perseptuele motoriese vaardighede in pare en in 
spanne toon, en eenvoudige reëls navolg;d.4 aan spel deelneem en die 
uitwerking daarvan op die liggaam beskryf. 


KUNS EN KULTUURLU 3 


DEELNEMING EN SAMEWERKINGDie leerder sal in staat wees 
om persoonlike en interpersoonlike vaardighede te toon deur 
individuele en groepsdeelname aan Kuns- en Kultuuraktiwiteite. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


3.2 Drama: met ander saamwerk as situasies in rolle ontgin word. 


Memorandum 


e U sal vind dat hierdie module meer prakties gerig is. Daar is dus nie 
so baie werkvelle vir die leerders om te doen nie. Die sukses van die 
module hang in 'n groot mate af van die onderwyser se entoesiasme. 

e Kontak die verkeersafdeling om met die Grondslagfase oor 
padveiligheid te kom gesels. 

e Vind 'n gedig om voor te lees aan die leerders (een van die take). 

e Skolierpatrollie: Indien u skool wel oor 'n skolierpatrollie beskik, vra 
dat die groepie wat daarby betrokke is vir u leerders meer daaroor 
moet kom vertel. Indien u nie 'n skolierpatrollie het nie, vind uit of 
daar so 'n behoefte by die skool is. Laat leerders ook betrokke raak in u 
navorsing. U kan meer inligting by u naaste verkeersafdeling daaroor 
kry. 


Indien heelwat van u leerders oor fietse beskik, kan daar ook 'n dag 
gereël word waarop die leerders met hulle fietse skool toe kom. Hulle 
moet die fietse versier en dan kan daar ook pryse vir die leerders wees. 
Daar kan veral gelet word op die toestand van die fietse (remme, 
bande, ens.). 


Die volgende wenke kan ook in gedagte gehou word: 


maak raaisels van prente wat met padverkeer te doen het, bv. iets oor 
'n wiel; 

plak prente oor padveiligheid op 'n stuk karton en gee die leerders 
geleentheid om die aksie wat betrekking het op padveiligheid te 
mimiek (Die Burger — Koerant in Klaskamer). 


PADTEKENS 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


PADVEILIGHEID 


Module 4 


PADTEKENS 
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Hoe kom jy soggens by die skool? 


e Kyk of jy kan onthou watter padtekens jy alles op jou roete na die 


skool gesien het. Teken die padtekens. 


e Verduidelik vir jou maat wat die padtekens beteken. 


e Watter vervoermiddel word die meeste gebruik? 
e Watter vervoermiddel word die minste gebruik? 


Kyk of jy die volgende vrae kan beantwoord. 

Vul die antwoorde in en gesels met jou maat oor padveiligheid. 
e Aan watter kant van die pad moet jy met jou fiets ry? 
e Watter kleur moet die robot wees as jy wil stap of ry? 


e Wat word die strepe genoem waaroor jy moet stap? 


e 'Teken die volgende padtekens. 


voetoorgang stopteken toegee-teken 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 


LEWENSORIENTERINGLU 3 


PERSOONLIKE ONTWIKKELINGDie leerder sal in staat wees om 
aangeleerde lewensvaardighede te gebruik om persoonlike potensiaal 
te bereik en uit te brei ten einde effektief op uitdagings in sy of haar 
wêreld 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

3.5 groepwerkvaardighede identifiseer en dit konsekwent toepas. 
kuns en kultuurlu 4 

UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder sal in staat 
wees om veelvoudige vorms van kommunikasie en uitbeelding in 
Kuns en Kultuur te ontleed en te gebruik. 
Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

4.6 Visuele kuns: in verskeie media, in beide twee en drie dimensies, 
eksperimenteer met kleur, lyn, tekstuur en vorm (Prent met 
skolierpatrollie). 

TEGNOLOGIELU 1 

TEGNOLOGIESE PROSESSE EN VAARDIGHEDEDie leerder 
sal in staat wees om tegnologiese prosesse en vaardighede eties en 
met verantwoordelikheid toe te pas, met gebruikmaking van geskikte 
inligting- en kommunikasietegnologieë. 

Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.3 Ontwerp: verskillende moontlike oplossings voorstel, een kies en 


vryhand-tekeninge gebruik om dit voor te stel; 1.4 Maak: verduidelik 
hoe produkte gemaak gaan word en wat gebruik gaan word om dit te 
maak;1.6 Evalueer: sterk en swak punte omtrent sy of haar eie 
produk en dié van ander identifiseer. 


Memorandum 


e Gee leerders die geleentheid om buite op die speelgrond 
verkeerstekens op te rig sodat hulle kan demonstreer hoe hulle die 
reëls kan nakom. (LO 4.4). Leerders kan in groepe saamwerk. 

e Kuns: Leerders verf 'n A3-prent waar kinders by 'n oorgang onder 
toesig van die skolierpatrollie oorstap (KK 4.6). 

e Maak 'n robot uit karton — Tegnologie (GROEPWERK). Leerders 
evalueer die eindproduk. 

e Algemene bespreking oor waar dit die veiligste is om te speel. Neem 
leerders op 'n uitstappie waar hulle die padtekens moet gehoorsaam. 

e Maak 'n opname oor hoeveel verskillende soorte padtekens 'n leerder 
oppad skool toe teenkom. 


PIKKEWYNE EN ANDER SEEDIERE 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


BEWARING VAN ONS SEELEWE 


Module 5 


PIKKEWYNE EN ANDER SEEDIERE 
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Die see en sy inwoners 

e Lees die gediggie en beantwoord die vrae: 
Pikkewyn met jou swart manelpak 
Jy waggel so al langs die strand. 


Ek wil jou vra: Is jy die see se predikant? 


Of maak jy ook die see aan die kant? 
Op die ritme van die branders 
Ry die seeperdjies saam met al die ander kinders 
Hulle speel en baljaar 
Maar dat hulle bang is, dit is waar! 
Want daar diep in die verre oseaan, 
Blaas die Walruswalvis met verlange 
Hy soek sy maat, dié het weggegaan 
Of is die mens die oorsaak van sy grote traan? 
Ons kinders wil graag help, 
Julle is mos 'n bedreigde spesie 
Ons glo dat ons 'n verskil kan maak. 
Ons sal almal vra om hulp 
Ons moet net keer dat jul al minder raak. 
JA. 
Vrae: 
1. Van watter seediere word in die gedig gepraat? 
2. Waarvoor dink jy is die seeperdjies bang? 
3. Wat dink jy het van die walvis se maat geword? 


4. Wat beteken die begrip: “bedreigde spesie”? 


e Teken 'n prent met al die seediertjies waarvan hulle in die gedig vertel. 


Die pikkewyne 


Meer as 40 persent van die wêreld se Afrika-pikkewyne woon op Robben- 
en Dasseneiland. Die spesies se voortbestaan word bedreig deur die tonne 
olie wat gereeld langs die kus gestort word. 


Miljoene eiers is tussen 1870 en 1967 van Dasseneiland verwyder en onder 
meer as fynproewergereg geëet. Gelukkig is die eiland tot “n 
natuurreservaat verklaar en vandag is daar weer ongeveer 56 000 
pikkewyne. 


Pikkewyne is goeie ouers. Die meeste bou nes bo-op die grond van klippies, 
modder en plantreste. Altwee ouers sal om die beurt daar op hulle eiers 
broei. Die donsige kuikens moet lank versorg word en word dikwels in 
“kindertuine” opgepas. 


Teken die mamma-pikkewyn met haar kinders. 


Die bewaring van die brilpikkewyn 


In Suid-Afrika is daar 'n sentrum by Blouberg naby Kaapstad waar die 
voëls wat siek of vol olie is, gehelp word. Die sentrum staan bekend as 
SANKUB (Suid-Afrikaanse Nasionale Stigting vir die Beskerming van 
Kusvoëls). Daar is ook sulke sentrums op ander plekke in ons land. 


Skryf 'n brief aan SANKUB of die soortgelyke sentrum naby julle. Vind 
meer uit oor wat die mense alles daar doen. Hier volg 'n paar leidrade wat 
jou kan help: pik, voer, olie, skoonmaakmiddels, voedsel, blyplek, geld, 
fondse, ens. 


Die seeperdjie 


Het jy geweet? 


e 'n Pa-seeperdjie dra die baba-seeperdjie in 'n sakkie op sy maag, net 
SOOS 'n ma-kangeroe. 

e Seeperdjies word naby Knysna geteel. 

e 'n Baba-seeperdjie is net vier millimeter lank. 

e 'n Seeperdjie dryf regop in die see rond. 


Verbind die raaisel met die korrekte maat. 


Ek is 'n pappoa-seediertjie en dra my 


kinders voor op my maag in 'n sokkie. 


Fk is die grootste vis en spuit. water 


soos 'n fonteirtjie. 


Ek drink rie wyn nie en dra 'n swart. 


pak klere. 


Ek is 'n leeu wat in die see bly. 


e Verbeel jou jy is 'n seeperdjie. Skryf vir ons 'n storie oor wat julle 
alles in die see doen. 
e 'Teken 'n seeperdjie en sy maats. 


Legkaart: Kleur die vorms verskillende kleure in. Knip die vorms uit en bou 
jou eie seediertjies. Plak dit op 'n karton. Versier die agtergrond. 


Voltooi die vraelys. Maak slegs *n regmerkie in die blokkie. 


Ja Nee 


1. Het jy geweet dat die pikkewyne 'n bedreigde 
spesie is? 


1. Was die gedeelte oor die seeperdjies vir jou 
interessant? 


1. Dink jy ook die walvis is die grootste seedier? 


1. Kon jy en jou maats van die probleme oplos? 


1. Het jy die legkaart geniet? 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU'S) 
LEWENSORIëNTERINGLU 3 


PERSOONLIKE ONTWIKKELINGDie leerder sal in staat wees 
om aangeleerde lewens-vaardighede te gebruik om persoonlike 
potensiaal te bereik en te ontwikkel, sodat hy of sy effektief op 
uitdagings in sy of haar wêreld kan reageer. 


Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

3.5 groepwerkvaardighede identifiseer en dit konsekwent toepas. 
TEGNOLOGIELU 1 


TEGNOLOGIESE PROSESSE EN VAARDIGHEDEDie leerder 
sal in staat wees om tegnologiese prosesse en vaardighede eties en 
met verantwoordelikheid toe te pas, met gebruikmaking van geskikte 
inligting- en kommunikasietegnologieë. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.1 Ondersoek: Vind uit waarom bestaande produkte met betrekking 
tot `n probleem, behoefte of geleentheid gepas vir die doel daarvan 
is.1.3 Ontwerp: verskillende moontlike oplossings voorstel, een kies 
en 'n vryhandskets daarvan maak;1.4 Maak: verduidelik hoe die 
houer gemaak gaan word en wat gebruik gaan word om dit te 

maak; 1.G6Evalueer: die sterk en swak punte van eie produk sowel as 
van dié van ander identifiseer. 


Memorandum 


e Leerders kan “n brief aan SANKUB skryf. 

e Kuns: verf 'n pikkewyn met 'n ligtoring in die agtergrond. 

e Meer algemene inligting oor ander bedreigde spesies in ons seelewe 
kan aan die leerders oorgedra word. Elke groep kan ook 'n seedier kry 
om oor navorsing te doen. 

e 'n Klasbespreking kan gehou word oor wat ons alles uit die see kan 
kry wat tot nut vir die mens is. (Die klem moet val op die bewaring 
van ons seelewe vir ons nageslag). 


Groepbespreking — neem leerders na die Biblioteek om self 'n bietjie 
na te lees oor die gewoontes van die pikkewyne. Leerders kan ook 
inligting versamel en in die klas kom bespreek (LO 3.5). 

Maak 'n collage van die seediere. 

Liedjies aanleer: “Daar is vissies in die water” en/of “Kinders moenie 
in die water mors nie...” 

Adres van SANKUB: Pentz Rylaan 20, Table View, 7441. 


BESOEDELING 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


BEWARING VAN ONS SEELEWE 


Module 5 


BESOEDELING 


Watter soort rommel kry ons op die strande? Skryf die woord neer en teken 
'n prentjie onder elke woord. 


Bespreek in julle groepe: 


e Wat gee aanleiding tot die besoedelingsprobleem? 
e Wat kan julle alles doen om ons kus teen besoedeling te bewaar? 
e Skryf vyf gedagtes neer. 


Bespreek die prent in julle groepe. 


e Identifiseer al die rommel wat op die strand lê. 
e Trek 'n sirkel met 'n rooi kryt om elke stukkie rommel. 
e Kleur die res van die prent netjies in. 


/ 


" 
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Gebruik die volgende woorde in goeie sinne. Albei sinne moet 
ons meer van die see vertel. 


gevaarlik skoon 


e Ontwerp 'n groot bord wat op die strande aangebring kan word. 

e Waarsku die mense om nie op die strande rommel te strooi nie. 

e Bespreek in julle groep hoe die houer vir die rommel op die strand 
gaan lyk. Teken 'n eenvoudige prentjie en vergelyk dit met die res van 
die groep se tekeninge. 


Dink jy julle houer sal gebruik kan word? 


e Gee twee redes waarom jy dink die munisipaliteit sal julle houers kan 
gebruik. 


Onthou: Elkeen van ons moet help om ons seelewe te bewaar. Moenie wat 
mooi is, beskadig nie. Gee om vir ons natuur! 


Bespreek watter ander soort besoedeling ons nog kry. Watter ander projek 
kan julle nog aanpak? Dink aan lugbesoedeling, vuil parke, geraas, 
ensovoorts. 


Kleur die maats wat bymekaar pas dieselfde in: 


Assessering 


ASSESSERINGSTANDAARDE(LU?S) 
LEWENSORIëNTERINGLU 1 
GESONDHEIDS-BEVORDERINGDie leerder sal in staat wees om 
ingeligte besluite te neem oor persoonlike, gemeenskaps- en 
omgewingsgesondheid. 

Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.2 aan herwinningsprojek deelneem en verduidelik hoe herwinning 
tot omgewings-gesond bydra. 


LU3 

PERSOONLIKE ONTWIKKELINGDie leerder sal in staat wees 
om aangeleerde lewens-vaardighede te gebruik om persoonlike 
potensiaal te bereik en te ontwikkel, sodat hy of sy effektief op 
uitdagings in sy of haar wêreld kan reageer. 
Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 


3.5 groepwerkvaardighede identifiseer en dit konsekwent toepas. 


AARDRYKSKUNDELU 3 


VERKENNINGDie leerder sal in staat wees om ingeligte besluite 
oor sosiale en omgewingsake en probleme te neem. 


Assesseringstandaarde(ASe) 
Dit is duidelik wanneer die leerder: 


3.1 'n besoedelingsprobleem identifiseer (bv. Die besoedeling van ons 
seelewe);3.2 beskryf wat tot die besoedeling aanleiding gee;3.4 
maniere suggereer waarop die besoedelingsprobleem verminder kan 
word;3.5 oplossings voorstel om die beste resultate te kry. 


NATUURWETENSKAPLU 1 


WETENSKAPLIKE ONDERSOEKEDie leerder sal in staat wees 
om met selfvertroue op nuuskierigheid oor natuurlike verskynsels te 
reageer, en om verwantskappe te ondersoek en probleme in 
wetenskaplike, tegnologiese en omgewingskontekste op te los. 


Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

1.3 Heroorweeg: verduidelik en reflekteer oor watter handeling 
bedoel was en of die plan uitvoerbaar was (besin oor hoe die groep se 
handeling tot die doel bygedra het; dink oor ander onderwerpe of 
probleme wat ondersoek kan word). 

TEGNOLOGIELU 1 

TEGNOLOGIESE PROSESSE EN VAARDIGHEDEDie leerder 
sal in staat wees om tegnologiese prosesse en vaardighede eties en 
met verantwoordelikheid toe te pas, met gebruikmaking van geskikte 


inligting- en kommunikasietegnologieë. 


Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.1 Ondersoek: Vind uit waarom bestaande produkte met betrekking 
tot ʼn probleem, behoefte of geleentheid gepas vir die doel daarvan 
is.1.3 Ontwerp: verskillende moontlike oplossings voorstel, een kies 
en 'n vryhandskets daarvan maak;1.4 Maak: verduidelik hoe die 
houer gemaak gaan word en wat gebruik gaan word om dit te 

maak; 1.GEvalueer: die sterk en swak punte van eie produk sowel as 
van dié van ander identifiseer. 


Memorandum 


e Ontwerp 'n houer waarin rommel gegooi kan word (Teg 1.2, 1.3, 1.4). 

e Indien u skool naby die kus is, reël 'n uitstappie waar die leerders die 
geleentheid kry om die strand skoon te maak. Andersins kan 'n 
rivierwal of spruit in die omgewing ook opgeruim word. 

e Herwinningsprojek: organiseer 'n herwinningsprojek waarby al die 
grade betrokke kan raak (LO 1.2). 

e Liedjies aanleer: “Daar is vissies in die water” en/of “Kinders moenie 
in die water mors nie...” 


LOOPBANE 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


EENDAG AS EK GROOT IS 


Module 6 


LOOPBANE 


Lees die leesstuk deur. Onderstreep al die beroepe waarvan 
hulle ons in die storie vertel. 


Alet en Jurgens gaan kuier op Klipfontein 


Alet en Jurgens het vir hulle ouma op Klipfontein gaan kuier. Jurgens se 
ouma het hom na die slaghuis gestuur om 'n kilogram wors te gaan koop. 
Hy het nooit geweet dat wors so duur kan wees nie. Alet het na die bakkery 
gestap en by die bakker heerlike vars broodrolletjies gekoop. Oppad terug 
het hulle verby die bank gestap. Hulle sien toe 'n skelm wat probeer om die 
bankbestuurder te beroof. Hulle het baie groot geskrik. Jurgens het dadelik 
na die polisiekantoor gehardloop. Die polisieman het die dief gearresteer. 
Die hele gemeenskap was baie dankbaar. 


Die volgende oggend vroeg toe Ouma haar voordeur oopmaak, staan die 
posbode voor haar deur. Hy gee vir haar die koerant. Daar is toe 'n pragtige 
foto van Alet en Jurgens waar hulle ewe trots langs die bankbestuurder 
staan. Ouma was sommer baie trots op haar twee kleinkinders. 


Jurgens het besluit dat hy graag eendag 'n speurder sal wil word, maar Alet 
het gesê dat sy eerder graag 'n juffrou wil wees. Daar is sommer baie 
plekke waar 'n mens kan gaan werk. 


Teken in die blok *n klein dorpie met al die verskillende 
besighede. Skryf die winkel se naam neer en sê ook wie die 
persoon is wat daar werk, byvoorbeeld: 


Kies een van die beroepe in die lys hieronder 
e Mimiek (beduie) vir hulle watter soort werk jy doen. 
e Die maat wat reg raai, kan 'n beurt kry om voor in die klas te kom 


Staan. 


- Onderwyser 


- Musikant 

- Predikant 

- Tandarts 

- Haarkapper 
- Polisieman 
- Dokter 


e Teken 'n dokter en 'n verpleegster. 


Die boubedryf 
e Wanneer kantore of huise gebou moet word, is daar sommer baie 
mense wat moet help. 


e Kyk of jy kan sien wat die volgende persone besig is om te doen. 
e Verbind die woord met die korrekte prentjie. 


Onderhoud 
e Voer 'n onderhoud met Mamma of Pappa. Vul die antwoorde in: 
Vraag 1: Werk u in 'n gebou? 
Vraag 2: Werk u met mense? 
Vraag 3: Is dit 'n gevaarlike werk? 
Vraag 4: Kry u genoeg tyd om te ontspan? 
Vraag 5: Geniet u die werk? 
Vraag 6: Moes u na skool verder leer om die werk te kan doen? 


Vraag 7: Watter beroep beoefen u? 


Teken jou eie prentjie by elkeen van die volgende persone se beroepe. 
e Watter beroep beoefen die persone? Skryf dit neer. 


dokter, sekretaresse, posbode, motorwerktuigkundige, soldaat, kunstenaar, 
kleremaker 


Watter soort werk wil jy graag eendag doen? Waarom sê jy so? 
Noem drie redes. 


e Teken jouself waar jy die beroep van jou keuse beoefen. 


Dit is baie belangrik dat jy sommige belangrike plekke of persone se 
telefoonnommers moet ken. Maak 'n lys van al die nommers wat jy in tye 


van nood mag nodig kry. 


Mamma 


Pappa 


Dokter 


Polisie 


Ambulans 


Brandweer 


Kinderhulplyn 


Noodnommer 


e Probeer om van hierdie nommers te onthou. 


Assessering 


Leeruitkomstes(l Us) 

LEWENSORIËNTERINGLU 1 

BEVORDERING VAN GESONDHEIDDie leerder kan ingeligte 
besluite neem rakende persoonlike, gemeenskaps- en 
omgewingsgesondheid. 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

1.4 relevante persone en hulle kontakbesonderhede (bv. 
telefoonnommers) kan identifiseer en onthou om gevalle van 
ongelukke, misbruik, misdaad, brand, siekte en besering aan te meld. 
AARDRYKSKUNDELU 1 

AARDRYKSKUNDIGE ONDERSOEKDie leerder is in staat om 
ondersoekvaardighede te gebruik om aardrykskundige en 
omgewingsbegrippe en -prosesse te ondersoek. 
Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.3 vrae beantwoord oor kernkenmerke van mense, plekke, 
hulpbronne en veranderinge in die omgewing. 


NATUURWETENSKAPLU 1 

WETENSKAPLIKE ONDERSOEKDie leerder in staat om met 
vertroue te reageer t.o.v. nuuskierigheid oor natuurlike verskynsels en 
om die verhoudinge te ondersoek en probleme op te los in 


wetenskaplike-, tegnologiese en omgewingskontekste. 


Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 

1.1 Beplan: die materiaal wat deur die groep gekies is om die groep 
se plan te kommunikeer gebruik;1.2 Doen: konstruktief aan die 
aktiwiteit deelneem en die doel daarvan verstaan. 

EBWLUI 

DIE EKONOMIESE KRINGLOOPDie leerder sal in staat wees om 
sy kennis en begrip van die ekonomiese siklus binne die inhoud van 
die ekonomiese probleem te demonstreer. 
Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.5 sommige sakeleiers en entrepreneurs in eie gemeenskap 
identifiseer en hul sakeondernemings beskryf. 


KUNS EN KULTUURLU 4 

UITDRUKKING EN KOMMUNIKASIEDie leerder is in staat om 
veelvuldige vorme van kommunikasie en uitdrukking in Kuns en 
Kultuur te analiseer en te gebruik. 

Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

4.4 Drama: deelneem aan drama-oefeninge met die klem op 


sintuiglike waarneming en assosiasies (leerders mimiek en ander moet 
die beroepe kan identifiseer). 


Memorandum 


e Die leerder kan 'n beroep kies (trek 'n kaartjie uit 'n houer). Hy/sy 
moet naslaanwerk gaan doen of met iemand daaroor gaan praat en dan 
mondeling daaroor kom doen in die klas. 

e Skryf 'n paar soorte beroepe op stukke karton wat soos 'n hoed op 'n 
leerder se kop kan pas. Hy/sy moet dit self nie kan sien nie. Die leerder 
gaan staan voor die klas. Die res van die klas moet vir hom/haar 
leidrade gee en hy sy moet raai wat “sy/haar beroep” is. (Gee leiding. 
Die ander leerders kan ook mimiek). 

e Boubedryf — leerders kan ook “n uitstalling hou van al die soorte 
boumateriaal wat vir 'n gebou gebruik word. Die mense wat daar werk 
se beroepe kan op karton aangebring word. 

e Belangrike telefoonnommers — help die leerders om die korrekte 
nommers op bladsy 10 in te vul. Die leerders kan ook 'n klein kaartjie 
ontwerp waarop al die noodnommers aangebring word en dit dan saam 
met hulle dra. 


Lê besoek af by *n belangrike persoon in die gemeenskap, bv. 
die burgemeester, brandweerhoof of verkeershoof (AARD. 1.3). 


ENTREPRENEUR 


LEWENSVAARDIGHEDE 


Graad 3 


EENDAG AS EK GROOT IS 


Module 6 


ENTREPRENEUR 


Entrepreneur 


e Wanneer jy eendag jou eie besigheid wil begin, moet jy baie seker 
maak dat die mense jou produk sal wil koop. 
e Skryf neer watter drie produkte jy graag sal wil verkoop. 


e Waarom dink jy sal mense graag jou produk wil koop? Gee twee redes 
daarvoor. 
e Teken hoe jou produkte gaan lyk. 


Maak 'n advertensie om een van jou produkte te adverteer. 
Maak 'n lysie van wat jy nodig gaan hê om jou produk te maak. 
e 'Teken prentjies van jou benodighede. 


Bereken hoeveel dit jou gaan kos. 


Skryf die prys langs elke item neer. 

e Voel jy nog opgewonde oor jou produk? 

ONTHOU, JY MOET SEKER MAAK DAT JY 'N WINS OP JOU 
PRODUK MAAK! 


e Gaan gesels met die eienaar van 'n winkel. Vind 'n bietjie meer uit hoe 
sy aankope gedoen word en of dit 'n winsgewende besigheid is. 

Merk met 'n kruisie of 'n regmerkie om te sê hoe jy oor jou produkte 
voel. 


1. Ek het meer geleer oor 'n besigheid. 
2. Dit was vir my lekker om navorsing te doen. 


3. Dit was vir my baie interessant om met die eienaar van 
'n besigheid te gesels. 


4. Daar was baie nuwe produkte op die mark. 


5. Ek sou graag eendag my eie besigheid wil bestuur. 


Assessering 


Leeruitkomstes(l Us) 
NATUURWETENSKAPLU 1 


WETENSKAPLIKE ONDERSOEKDie leerder in staat om met 
vertroue te reageer t.o.v. nuuskierigheid oor natuurlike verskynsels en 
om die verhoudinge te ondersoek en probleme op te los in 
wetenskaplike-, tegnologiese en omgewingskontekste. 


Assesseringstandaarde(ASe) 

Dit is duidelik wanneer die leerder: 

1.1 Beplan: die materiaal wat deur die groep gekies is om die groep 
se plan te kommunikeer gebruik; 1.2 Doen: konstruktief aan die 
aktiwiteit deelneem en die doel daarvan verstaan. 
TEGNOLOGIELU 1 

TEGNOLOGIESE PROSESSE EN VAARDIGHEDEDie leerder 
is in staat om tegnologiese prosesse en vaardighede met 
verantwoordelikheid toe te pas deur gepaste inligtings- en 


kommunikasietegnologie te gebruik. 


Assesseringstandaarde(ASe) 


Dit is duidelik wanneer die leerder: 


1.1 Ondersoek: vind uit oor die historiese konteks wanneer sy of hy 
`n probleem, behoefte of geleentheid met betrekking tot strukture, 
verwerking of stelsels en beheer gegee word;1.2 Ondersoek: vind uit 
waarom bestaande produkte met betrekking tot `n probleem, behoefte 
of geleentheid gepas vir die doel daarvan is;1.4 Maak:verduidelik hoe 
produkte gemaak gaan word en wat gebruik gaan word om dit te 
maak;1.5 Maak:maak produkte op ʼn veilige manier deur `n 
verskeidenheid soorte materiaal te heg/las of saam te voeg;1.6 
Evalueer: sterk punte en swakhede van eie en ander se produkte 
identifiseer. 


Memorandum 


e Die leerder kan 'n beroep kies (trek 'n kaartjie uit 'n houer). Hy/sy 
moet naslaanwerk gaan doen of met iemand daaroor gaan praat en dan 
mondeling daaroor kom doen in die klas. 

e Vertel vir die klas waarom jy eendag 'n Entrepreneur wil word. 


